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SUPORT NUTRICIONAL EN EL PACIENT ONCOLÒGIC
La nutrició té una gran rellevància en la prevenció del càncer i a la vegada en el tractament oncològic.

Un dels principals problemes que pateixen els pacients amb càncer és la desnutrició, afectant de forma negativa en la qualitat i supervivència dels mateixos.

La disminució de la ingesta es dóna per diferents factors, un d’ells, entre d’altres, són els tractaments com la quimioteràpia.

La quimioteràpia produeix tota una sèrie d’alteracions que afecten de manera negativa en la ingesta com són:

· Pèrdua de la gana 

· Alteracions del gust i l’olfacte

· Nàusees i vòmits

· Estrenyiment

· Diarrea

Una de les conseqüències de la pèrdua de la gana junt amb el rebuig a determinats aliments és una baixada de les defenses de l’organisme i una menor tolerància al tractament. 

Per aquest fets, entre d’altres, és necessari realitzar un suport nutricional adaptat a cada pacient per intentar minimitzar els efectes secundaris dels tractaments, evitar la davallada de les defenses i millorar la qualitat de vida.

Quan un pacient es sotmès al tractament amb quimioteràpia cal distingir entre 3 períodes en els quals la dieta s’anirà modificant:

Període 1:  comença 2-3 dies abans del tractament amb l’objectiu de protegir i preparar, de forma especial,  l’aparell digestiu per rebre el tractament

Període 2:  es dóna durant el dia o dies del tractament amb la intenció de reduir les molèsties digestives. 
Període 3: abastaria des de la finalització d’una sessió de quimioteràpia i la següent. En aquesta fase la intenció és tornar a introduir, si es pot, els aliments que s’havien reduït en les fases anteriors i tractar els possibles efectes secundaris del tractament com la diarrea, estrenyiment, plenitud gàstrica, etc..

Pautes dietètiques  a tenir en compte durant els 3 períodes:
· Menjar poca quantitat i sovint, repartit fins i tot en 6 ingestes al dia. 
· La textura més ben acceptada és la del iogurt
· Els aliments freds són més tolerats que els molt calents 
· S’aconsella cuinar al vapor, bullit, forn, papillota o olla exprés, i evitar els aliments cuinats a la planxa, fregits i sofregits 
· Rentar correctament les verdures i fruites abans de la seva preparació 
· Beure líquids en abundància com infusions, brous vegetals, liquats i begudes vegetals com la de soja o arròs. 
Aliments a evitar durant els 3 períodes 
· Carns, especialment les carns greixoses com el xai, bou, vedella, porc, embotits, patés, formatges grassos, mantega, nata, etc. 

· Aliments àcids, com el  tomàquet, la taronja, el kiwi, la llimona i l’aranja 

· Aliments flatulents  com  els llegums i les cols 

· Aliments amb olors i sabors forts 

· Vinagre 

· Llet

· Picants

· Cafè 

· Alcohol

· Infusions, com camamilla...
Període 1
Es tracta de realitzar una alimentació molt suau, és dir, de molt fàcil digestió,  amb aliments com:

· Peix blanc

· Pa blanc torrat 

· Oli d’oliva verge de baixa acidesa

· Arròs, pasta, patata, moniato i cereals cuits 

· Verdures suaus, com carbassó, carabassa, pastanaga i albergínia escalivada

· Codony 

· Compotes casolanes de poma i pera

· Postres de soja (iogurts de soja)

· Clara d’ou cuita 

· Pernil cuit

· Gelatines

· Begudes vegetals, com la beguda de soja o arròs 

I evitar els aliments crus, com les amanides o fruites crues


Període 2:
Les pautes a seguir serien igual que en el període 1, però augmentant el contingut de líquid a través d’infusions, brous vegetals, liquats de pastanaga amb pera o poma i begudes vegetals, i així augmentar la diüresi
Període 3:
Segons cada cas en particular, i sempre i quan no existissin problemes digestius, es podrien introduir els següents aliments

· Llegums (sense pell)

· Fruites  (evitar els cítrics) i verdures variades (evitar els espinacs)

· Lactis, com iogurts bífids desnatats i formatges desnatats

· Ou sencer 

· Amanida de fulles, com enciam o endívia sense amanir amb vinagre ni llimona
Si apareguessin efectes secundaris com les diarrees, estrenyiment, etc.  s’haurien d’aplicar altres mesures dietètiques personalitzant-les  segons el pacient.

Amb aquestes pautes nutricionals s’intenta, tal com ja s’ha comentat amb anterioritat, millorar la qualitat de vida i la supervivència del pacient.
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