EL TABAC I LES MALALTIES.

LA TASCA PREVENTIVA DE LA REGIDORIA DE SERVEIS SOCIALS I SALUT DE L’AJUNTAMENT DE VILANOVA I LA GELTRÚ 

Fumar representa la major agressió coneguda contra la salut en les societats desenvolupades. El tabac és la causa més comuna d’augment de malalties i morts a tot el món i, sobretot als països desenvolupats, constitueix la principal causa previsible de mort. Per tot això la cessació o reducció de l’hàbit de fumar és la principal mesura de prevenció de la majoria dels problemes de salut més importants i és la primera mesura recomanada pel Codi Europeu contra el Càncer. D’altra banda, la nicotina és un potent psicoactiu que pot crear dependència i produir efectes en el cervell, característics d’altres substàncies additives psicoactives. L’addicció explica que el fet de fumar hagi perdurat durant tant de temps.

Actualment es coneixen també els efectes adversos per a la salut del fum del tabac en l’ambient, el qual afecta els fumadors passius. El fum del tabac en l’ambient incrementa entre el 20 i el 30% el risc de desenvolupar càncer de pulmó en els fumadors passius. També les persones exposades al fum del tabac tenen un risc incrementat de patir infarts de miocardi. En els infants fills de pares fumadors és més freqüent i més greu l’asma i tenen un major risc d’infeccions de vies respiratòries baixes, com ara bronquitis i pneumònia, un nombre superior d’otitis mitjana, una simptomatologia d’irritació de vies respiratòries altes i una reducció de la funció respiratòria. Fumar durant l’embaràs origina, també, una disminució de pes del nadó (250 g de mitjana) i s’ha associat amb la síndrome de la mort sobtada de l’infant.

Hi ha evidències clares i consistents que deixar de fumar abans de desenvolupar un càncer o alguna altra malaltia seriosa evita la major part d’excés de risc de mort dels fumadors, encara que aquesta cessació no es produeixi fins a una edat mitjana.

La majoria dels fumadors adults comencen a fumar abans dels 18 anys, actualment s’està reduint l’edat d’inici a l’hàbit tabàquic. Els primers contactes amb el tabac i la inducció a l’hàbit es produeixen a l’ensenyament secundari. 

Diversos estudis indiquen que la persona que no ha començat a fumar a l’adolescència és molt difícil que s’iniciï en l’hàbit quan sigui  més gran.  D’altra banda, s’ha constatat que com més aviat es comença, major és el grau d’addicció i de consum i també són més grans les possibilitats de desenvolupar malalties relacionades amb el tabac. Generalment, però, la gent no veu els efectes adversos del tabac fins a una edat mitjana

Esdevenir un fumador és un procés que comença amb la formació d’actituds relacionades amb el tabac; provant, experimentant i gradualment convertint-se en addicte. Tot aquest procés dura aproximadament 3 anys.

Són factors de risc per esdevenir fumador el fet de tenir amics o pares fumadors, un suport insuficient per part dels pares durant l’adolescència, el baix nivell educacional, la baixa autoestima, la creença que l’ús del tabac és funcional, si hi ha manca d’arguments per rebutjar una cigarreta quan s’ofereix i la rebel·lia. Sembla que el coneixement dels riscs per a la salut  no s’associa amb el fet de fumar.

Des dels anys 60 en què es van publicar els primers efectes nocius del tabac per a la salut, les escoles s’han convertit en punts clau per prevenir el tabaquisme. L’escola és un lloc que acull la població infantil i juvenil durant el període de la vida en el qual resulta més fàcil assimilar coneixements i adoptar hàbits i actituds duradores; per això resulta el lloc idoni per aconseguir o assegurar que els joves escullin les opcions més saludables. 

Els programes de promoció de la salut a l’escola han de tenir com a objectiu que els adolescents que encara no han experimentat amb el tabac continuïn sense fer-ho, que els experimentadors o fumadors regulars deixin de fer-ho i que els que desitgin deixar-ho, o ho hagin intentat sense aconseguir-ho, disposin d’ajuda addicional per poder abandonar l’hàbit del tabac.

Des de l’any 1998 la Regidoria de Serveis Socials i Salut ofereix als centres d’educació secundària el taller de prevenció del tabaquisme “Sense fums”.

Es tracta d’un taller interactiu que té per objectiu prevenir l’hàbit del tabac en alumnes de 1r d’ESO. A través d’una presentació en suport informàtic es treballen diferents aspectes relacionats amb el tabac i l’hàbit de fumar. S’explica la història del tabac, el seu conreu i el procés d’elaboració dels diferents productes relacionats amb el tabac; els efectes nocius per la salut derivats del consum de tabac; la legislació actual i la relació del tabac amb la societat. Elements interactius acompanyen la presentació i serveixen per tocar altres vessants: l’aspecte econòmic es treballa amb la llibreta d’estalvis del tabac, comparant la despesa periòdica en cigarretes amb altres productes atractius al mateix preu. El cos d’un maniquí al què se li connecta un sistema d’aspirador, mostra com s’ennegreix un filtre en passar-hi el fum d’una cigarreta. La casa dels fums compara l’ambient de la casa d’un fumador amb la d’un no fumador mitjançant una casa de nines dividida en dos pisos, un de fumadors i l’altre de no fumadors. 

El taller és conduït per un tècnic de salut que va animant els joves a reflexionar sobre els diferents aspectes del consum de tabac.

Des de l’any 1998 i fins enguany hauran fet aquest taller un total aproximat de 6.000 alumnes dels centres d’educació secundària de Vilanova i la Geltrú.
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